cur"in, Alterado a
£ 11 de Abril
22 Feira \Sala\ 32 Feira \Sala\ 42 Feira \Sala\ 52 Feira \Sala\ 62 Feira \Sala\ Professores
Artes
Artes Decorativas 1288 1{2328 A | Inés Coutinho e Fernanda Rosa
Bainhas Abertas 14:00-15:50 | A Madalena Mourao
Costura Criativa 16:00-16:50| A Maria Angelina Santos
Falso Esmalte 09:30-10:50 A Maria Helena Branco
Macramé 11:00-11:50 A Marta Esteves
Pintura a Oleo * 9:00-11:50 A | 9:00-11:50 | A Odete Martins
Pintura Porcelana 1288 : 1288 A Albertina Jorge
Técnicas de Sublimacao, Stencil e téc. variadas 14:00-16:50 | A Filomena Sobral
Tridimensional 11:00-11:50 A Maria Adelaide Martins
Troca de Saberes 14:00-16:50 | A Ana Paula Monteiro
Canto
Escola de Fados de Coimbra (Sujeito a audi¢do) 14:00-15:50 G Nuno Sousa
Grupo de Fados de Coimbra 16:00-16:50 G | 10:00-11:50 M | Antodnio Cardoso
Escola de Fados de Lisboa *(aula quinzenal) 14:00-16:50 G | Carlos Garcia
Cancao Francesa - Anos 60 e 70 14:30-16:50 M Mario Oliveira
Grupo Coral 15:30-16:50 | G Ana Cristina Costa
Cantares do Sul 11:00-11:50 G Hermano Goncgalves
Ciéncias Sociais e Humanas
H!storla: O Marqués de Pombal na Europa do 11:00 - 11:50 5 11:00 - 11:50 1 Anténio Jodo Carixas
Séc. XVIII (A) (B)
Histéria da Colonizacdo de Africa e Brasil 15:00-16:50 | 2 Manuel Balala
Histdria e Cultura Portuguesa 15:00 - 16:50 | 2 | Manuel Balala
Literacia em Saude 10:00-10:50 | 2 Dra. Elsa Mourao
Literaturas 14:00-14:50 1 Filomena Alves
. . ) ) Lidia Gaspar
Psicologia 14:00-14:50) 2 Carla Perfeito
Sociologia e Cidadania 16:00 - 16:50 2 Maria Teresa Denis
Tertulia Literaria 15:00-16:50 | 1 Isabel Soromenho
A Vida Humana 10:00-10:50 | 1 Carlos Galrao
Histéria da Arte 11:00-11:50 | 1 Dilia Figueiredo
Introduc¢ao ao Estudo do Direito 14:00-14:50 1 Luis Filipe Rodrigues

- Horario sujeito a alteracoes -
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Alterado a
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22 Feira \Sala\ 32 Feira \Sala\ 42 Feira 52 Feira 62 Feira \Sala\ Professores

Danc¢a

Dancas Sociais 14:00-14:50| G 14:00 - 14:50 Maria Adelaide Martins

Dancas Espanholas 09:00-10:50 G | 09:00-10:50 Ema Batista

Grupo de Dancares do Minho * 11:00-12:20 G 12:00 - 12:50 Joaquim Pinto

Ritmos Latinos * 16:00-16:50 G Mina Esteves
Exercicio Fisico

Ginastica de Manutencao 10:00-10:50 P 10:00 - 10:50 Luis Santos

Mais Satde 10:00-10:50 P 10:00 - 10:50 Maria Adelaide Martins e

Luis Santos

Marcha e Saude 9:00 - 9:50 E 9:00 - 9:50 Carlos Nobre Justo

Pilates 11:.00-11:50| P 11:00 - 11:50 Maria José Laranjo

Yoga 11:00 - 11:50 Eulalia Curtinhas

Tai Chi 9:00 - 9:50 P 9:00 - 9:50 Pedro Rodrigues

Zumba * 15:00-15:50| G Mina Esteves
Informatica **

Informatica Basica 10:00 - 10:50 3 | Rui Pereira

Informatica Duvidas 16:00 - 16:50 3 Maria Jodao Marino

Notagdao Musical por computador 10:00 - 11:50 Antoénio Serrano
Grupos Musicais

Bandolins 10:00 - 11:50 G | José Arrifano Lopes

Tuna Académica 10:00-10:50 G Paulo Cordeiro

Grupo de Cavaquinhos 10:00 - 10:50 Luis Mairos

Viola (Iniciados) 14:30 - 15:50 Joaquim Matos

Viola | 10:00 - 11:50 Luis Costa

Grupo de Concertinas 9:00-10:50 ™ Maria Gabriela Silva

- Horario sujeito a alteracoes -

11/04/2025 14:15

Pagina 2 de3




Tem,
P i V9
3 o,
S .
oy
] %
S E)
H

sssss
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22Feira |Sala| 32Feira |Sala|] 42Feira |Salai b52Feira Salai 62Feira Sala Professores

Linguas

Espanhol 11:00-11:50 | 2 Leonor Carmo

Francés 10:00 - 10:50 | 2 Leonor Carmo

Inglés O 10:00-11:50 | 1 Luis Casimiro

Inglés | 15:00-16:50 | 1 Anabela Gongalves

Inglés Il 10:00-10:50 | 1 | Filomena Alves

Portugués 11:00-11:50 | 1 | Filomena Alves
Outras Disciplinas

Alfabetizacao 10:00-11:50 | 1 11:00-11:50 | 2 | 10:00-11:50 2 | Maria Adelaide Martins

As comunicacdes no nosso tempo 14:00-14:50 1 Antonio Rolhas

Astrologia Evolutiva * 16:00-16:50 2 Maria Luisa Fonseca

Reiki * 15:00 - 15:50 | 2 Maria Luisa Fonseca

Bioenergias 15:00-16:50 2 Alzira Acabado

Neurofitness 10:00-10:50 | 2 Marta Esteves

Alimentacdo e Nutricao 14:00-14:50 2 Ana Paula Carneiro

Aula Improvavel 12:00-12:50 | 2 Leonor Carmo
Grupos Fechados

Grupo de Cantares 11:00-11:50| G Paulo Cordeiro

Grupo Os d’Improviso (aula quinzenal) 14:00-16:50 | G | Antoénio Cardoso

Legenda:

A - Sala das Artes

C - Sala de Convivio
E - Exterior

G - Ginasio

M - Sala da Musica
P - Pavilhao

* _aula com donativo

** _aulas com donativo destinado a manutencao dos equipamentos

— Nova disciplina

— A designar

Aulas iniciam-se apenas com

um minimo de 5 alunos.

— Aula que sofreu alteracdo desde a ultima actualizacdo do hordario (AlteracGes possiveis: Horario e/ou Sala e/ou Professor)
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